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In diesem Jahr hat sich die Bundesregierung die Volkskrankheit Diabetes auf die Agenda gesetzt. Mit 6,7 Millionen bereits
Erkrankten und 270.000 Neuerkrankungen jahrlich, tut ein “Nationaler Diabetesplan” not. Fritherkennungs- und
Versorgungskonzepte braucht es laut Dietrich Monstadt (CDU). Zudem muss die Féhigkeit, mit der Krankheit im Alltag
umzugehen gestirkt werden — und am besten sollte alles getan werden, um gar nicht erst an Diabetes Mellitus Typ2 zu
erkranken.

Auch hier lohnt der differenzierte Blick auf die geschlechtsspezifischen Unterschiede, fiir eine bessere Versorgung, in jedem
Fall aber fiir eine noch bessere Pravention — wenigstens von moglichen Folgeerkrankungen. An der Medizinischen Universitét
Wien erforscht Professor™ Alexandra Kautzky-Willer die Zusammenhinge zwischen dem biologischen und psychosozialen
Geschlecht im Kontext der “Zuckerkrankheit”.

Geschlechtsspezifische Unterschiede

Ubergewicht ist bei beiden Geschlechtern Risikofaktor Nummer 1. Das Zusammenspiel von Hormonen und Fettverteilung
kann aber zu unterschiedlichen Auswirkungen fiihren. Ein niedriger Testosteronspiegel kann bei {ibergewichtigen Méannern zu
einer Insulinresistenz fithren; wogegen Frauen mit einem erhdhten Androgenspiegel ein hoheres Risiko haben, an Diabetes zu
erkranken. Das Risiko einen Schlaganfall als Folgekrankheit zu erleiden, ist fiir Frauen drei- bis siebenmal hoher als fiir
Mainner.

Wihrend Frauen héufig erst nach der Menopause mit der Diagnose Diabetes mellitus Typ 2 konfrontiert werden, sind Manner
wesentlich frither informiert. Beim Diabetes Typ 1 sind es dagegen die Miadchen, die bereits im Kindesalter erkranken,
wihrend es die Jungen eher in der Pubertit treffen kann.

Der hormonelle Einfluss auf Diabetes-Medikamente ist ebenfalls noch Gegenstand der Forschung.
Genderspezifische Unterschiede
Das psychosoziale Geschlecht (Gender) spielt dagegen iiberwiegend bei der Bewiltigung der Diabeteserkrankung eine Rolle:

Diabetes greift tief in den Alltag ein und hier vermissen Frauen hdufig die notwendige Unterstiitzung. Im Unterschied zu den
ménnlichen Leidensgenossen, verfiigen sie in den meisten Fillen iiber keine abgeschlossene Berufsausbildung, arbeiten
vielfach in Teilzeit, versorgen Haushalt und Familie und zum Teil auch zu pflegende Angehdrige. Sie sind also hdufiger einer
Doppelbelastung ausgesetzt, die den richtigen Umgang mit der Krankheit im Alltag erschwert. Die Einhaltung eines
gesonderten Speiseplans kann hier durchaus als zusétzliche Belastung empfunden werden — und fiir die erforderliche sportliche
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Betitigung bleibt ohnehin keine Zeit mehr. Als Folge kann sich das Gefiihl allein gelassen zu werden einstellen und zu
psychischen Stérungen, im schlimmsten Fall zur Depression fiihren.

Mainner bediirfen dagegen einer gezielten Ansprache, um sie fiir priventive Mainahmen zu gewinnen — nicht nur bei
Diabetes...

Auch das Geschlecht der Behandler spielt eine Rolle

Der Einfluss des Geschlechts ist fiir eine erfolgreiche Therapie der Stoffwechselkrankheit gleichfalls nicht unerheblich. Eine
kanadische Studie hat 2008 gezeigt, dass Arztinnen insgesamt bessere Behandlungserfolge verzeichnen konnten als ihre
ménnlichen Kollegen. Der vermeintlich weiche Faktor “Kommunikation” scheint fiir eine effektive Therapie und v.a.
Compliance bei den Patienten und Patientinnen nicht unerheblich.

Bundeskongress GenderGesundheit 2015

Nach den medizinischen Themenfeldern Herzinfarkt und Depression in den Vorjahren — wird sich der 3. Bundeskongress
Gender-Gesundheit neben strukturpolitischen Themen zu Ausbildung und Gremienarbeit in diesem Jahr dem medizinischen
Schwerpunkt “Gender und Diabetes” zuwenden. Am 22. Mai 2015 wird Frau Professor™ Alexandra Kautzky-Willer von der
Universitdtsklinik Wien in ihrem Vortrag “Gender und Diabetes” nach den geschlechtsspezifischen Auspragungen in Diagnose
und Therapie des Diabetes mellitus fragen.

Forschungspreis GenderGesundheit
Da wir den Kongress stetig weiterentwickeln wird dieses Jahr den Forschungspreis Gender-Gesundheit 2015 verliehen.

Gemeinsam mit dem Institut fiir Gesundheits- und Versorgungsforschung der praxisHochschule in Kéln (igv Koln) lobt der
Bundeskongress Gender-Gesundheit 2015 zum ersten Mal den Forschungspreis Gender-Gesundheit aus.

Bis zum 15.04.2015 kénnen sehr gute Abschlussarbeiten aus den Fachbereichen der Medizin, Pharmazie, Pflege, Soziologie,
Gesundheitsokonomie und Politikwissenschaften (Bachelor, Master, Diplom oder Magister) in Papierform beim Institut fiir
Gesundheit und Versorgungsforschung, Neusser Str. 99, 50670 Koln eingereicht werden, die den folgenden Themenkomplex
abbilden und nicht dlter als drei Jahre sind: Gendergesundheit in Gesellschaft, Versorgung und Arbeit.

Mogliche Themenbeispiele:

Gendergesundheit, Geschlechterspezifische Inhalte in der Gesellschaft oder in der Versorgung, Neue Berufsbilder im
Gesundheitswesen, Gendermedizin, Neue Perspektiven auf geschlechtstypische Krankheiten, Geschlechtsspezifische
Forschungsansitze in der Arzneimittelversorgung.

Der Preis ist mit 2.000,- € dotiert und wird, im Fall zweier gleich guter Arbeiten geteilt. Die Preisverleihung findet am
Parlamentarischen Abend des 3. Bundeskongress Gender-Gesundheit am 21. Mai 2015 in Berlin statt.

Die Gewinnerln bzw. Gewinnerlnnen sind selb§tverstéindlich Giste des Bundeskongresses Gender-Gesundheit (21. und 22.
Mai 2015). Die Teilnahmegebiihr, Reise- und Ubernachtungskosten werden tibernommen.

Dieser Artikel wurde verfasst von Dr. Martina Kloepfer

Dr. Martina Kloepfer ist Griinderin und Kongressprésidentin des
Bundeskongresses Gender-Gesundheit, Herausgeberin des KongressBriefes
Gender-Gesundheit und Autorin des Blogs "Female-Resources". Als
Kommunikationsexpertin unterstiitzt sie ihre Klienten beim Auftritt vor Kamera
und Publikum.

» Homepage

Alle Artikel von Dr. Martina Kloepfer

» Schlagworte: Gesundheit, Patienten, Veranstaltungen
Schreiben Sie einen Kommentar

Lassen Sle uns wissen, was Sie denken.

Thr Name (Pﬂichtfeld):l |

Thre E-Mail-Adresse (wird nicht verdffentlicht, Pﬂichtfeld):|

http://www.stiftung-gesundheit-blog.de/bundeskongress-gendergesundheit-2015-schw... 25.03.2015



Bundeskongress GenderGesundheit 2015: Schwerpunkt Diabetes | Stiftung Gesundh... Seite 3 von 4

Thre Website;

Thre Nachricht:

| Kommentar abschicken

'f Empiehlen

Kategorien

Allgemein (138)
Arzt-Auskunft (42)

 Barrierefreie Praxis (33)
Barrierefreies Internet (7)
Datenschutz (5)
Gesundheitspolitik (20)
Internet (39)

Marketing (21)

¢ Medizinjournalismus (16)
Medizinrecht (29)
Medizinstudium (3)
Publizistik-Preis (17)
Studien (14)
Zertifizierung (14)

B Stiftung Gesundheits Facebook-Pinnwand

¢ Von den Nutzern lernte die Arzt-Auskunft nach und nach 47 verschiedene Schreibwe...24. Mérz 2015
¢ Bei uns in Hamburg soll sich ab 9:36 Uhr der Mond vor die Sonne schieben. Trotz...20. Méirz 2015
* Neu im Blog: Projektleiter Henrik Hoffmann berichtet iiber die Fortschritte des P...19. Mérz 2015

* Was ist eigentlich Emesis? - Ein medizinischer Fachbegriff fiir das Erbrechen des...19. Mérz 2015
¢ Aktuell im Blog: Ein Beitrag unseres Gastautors Prof. Dr. med. Dr. rer. pol. Kon...17. Mérz 2015

Archiv

+ 2015 (16)
* 2014 (53)
+ 2013 (84)
+ 2012 (41)
+ 2011 (30)
+ 2010 (38)
+ 2009 (26)

Schlagworter

Adresspflege anemein Arzt Arzt-Auskunft Arztbewertungen Arztpraxis Barrierefreie Praxis Barrierefreies
Internet Barrierefreiheit pewte Datenschutz Deutscher Medizinrechtstag Gemeinniitzigkeit Gesundheit

Gesundheitswesen Gesundheitswirtschaft nygiene Inklusion Inte€rnet Journalisten Krankenhaus Laien

Marketing MBA Medizin-Management-Preis Medizinklimaindex Medizinrechtstag Medizinstudium Patienten
Patientensicherheit Publizistik-Preis Qualitiitsmanagement Ratgeber SEI'VICE Social Media Stiftung

Gesundheit swdien Telemedizin Touro Veranstaltungen website Zahnarzt Zertifizierungen ArzZte€ imeim

Zukunftsmarkt Gesundheit

http://www.stiftung-gesundheit-blog.de/bundeskongress-gendergesundheit-2015-schw... 25.03.2015



Bundeskongress GenderGesundheit 2015: Schwerpunkt Diabetes | Stiftung Gesundh... Seite 4 von 4

Autoren

¢ Dr. Peter Miiller (64)

Birgit Pscheidl (27)

* Verena Wenz (14)

+ Alexandra Schramm (12)
Sebastian Kaltofen (12)

* Cindy Forster (7)

Stefanie Woerns (6)

* Dr. Jessica Hinteregger-Ménnel (5)
Henrik Hoffmann (5)

* Mirko Griinder (5)

Links

o Arzt-Auskunft

* Medizinrechts-Beratungsnetz

« Stiftung Gesundheit

« Stiftung Gesundheit bei Facebook

« Stiftung Gesundheit bei Twitter

« Stiftung Gesundheit bei Xing

« Stiftung Gesundheit Fordergemeinschaft

Copyright © 2015 Stiftung Gesundheit. Datenschutz | Impressum
Webdesign und Suchmaschinenoptimierung durch Medizin-SEO | Makisig is designed by Padd Solutions.

http://www.stiftung-gesundheit-blog.de/bundeskongress-gendergesundheit-2015-schw... 25.03.2015



