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GESELLSCHAFT

Frauen sind keine Manner. Punkt.

Die Gefahr an einem Schlaganfall zu sterben, ist fiir Diabetikerinnen um das Drei- bis Siebenfache héher als bei Mdnnern mit Typ 2 Diabetes. Arzte sollten daher Patientinne
anders beraten und therapieren als Patienten mit der gleichen Diagnose, fordern Gender-Experten. Mehr dazu in der Bilderstrecke.

Eine Frau ist kein Mann und umgekehrt. Dass die Unterschiede machen sich auch bei der medizinischen Behandlung bemerkbar machen, ist eigentlich auch bekannt. Und wird trotzdem oft genug nicht
beriicksichtigt. GiZGRAPHICS

Gesundheit und Versorgung miissen mannlich und weiblich gedacht werden, lautet das Fazit des diesjahrigen Bundeskongress Gender-Gesundheit in Berlin. Manner und Fr:
mit Typ 2 Diabetes sollten zum Beispiel unterschiedlich therapiert werden.

Diabetikerinnen haben haufiger ein metabolisches Syndrom, Bluthochdruck und damit ein erhéhtes Risiko flir einen Schlaganfall. "Zudem erfahren Diabetikerinnen ihre Diagr
haufig erst nach der Menopause, also deutlich spater als Diabetiker", erlauterte Kongressprasidentin Dr. Martina Kloepfer. Diabetikerinnen haben doppelt so haufig wie mann
Patienten Depressionen.

Medizin wird weiblich - Gesundheitspolitik bleibt mannlich

Neben den unmittelbar medizinischen Aspekten seien geschlechtsspezifische Anséatze auch flr das Versorgungssystem von Bedeutung, erlauterte Ingrid Fischbach,
parlamentarische Staatssekretarin im Bundesgesundheitsministerium.

Noch immer seien die Gremien der Arzte und der Pflege nach wie vor ménnlich dominiert. Da zukiinftig die medizinische Versorgung aber iiberwiegend in der Hand von
Arztinnen liegen werde, pladierten Fischbach und Kloepfer fiir strukturelle Veréanderungen. Neben einer verbesserten Vereinbarkeit von Familie und Beruf bediirfe es auch
verénderter Selbstbilder sowie einer aktiven Beteiligung von Arztinnen in politischen Entscheidungsgremien und Fachgesellschaften, erlauterte Klopefer.

Kinderzahnheilkunde versus Implantologie: Wie die Klischees weiter bestehen
Zahnarztin Prof. Margrit-Ann Geibel betonte, dass die Zahnmedizin immer weiblicher wird. Im Wintersemester 2012/2013 studierten rund 14.800 Frauen und Manner

Zahnmedizin - bei einem Frauenanteil von 63,5 Prozent.

"Nach dem Studium findet man die Frauen eher in der Kinderzahnheilkunde. Manner gehen iberwiegend in den Bereich Implantologie und Oralchirurgie", erlauterte Geibel. £
Grinde fuhrte die Leiterin der Abteilung Gender Dentistry an der Danube Private University das typische Rollenverhalten an: "Manner verfolgen eher wirtschaftliche Interesse
Frauen wollen dagegen ganzheitlich helfen und heilen."

Frauen verhielten sich auch in der medizinischen Ausbildung anders. Geibel pladiert flir monoedukative Kurse in der Zahnchirurgie, in denen Frauen und Manner getrennt
voneinander lernen. Zahnarztinnen wiirden diese gerne belegen, um "stérungsfrei” und "ohne Rollenzwang" arbeiten zu kénnen, so die Zahnarztin.

Mehr zum Thema
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